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Gli ultimi a capitolare dinanzi al fascino di questa terra sono stati 
Brad Pitt e Angelina Jolie, che della Valpolicella hanno ap-
pena fatto il loro buen retiro italiano. Complice un paesaggio 

ricamato ad arte da filari di viti e solcato da rigogliosi torrenti d’acqua 
sorgiva. Lo guardi e viene spontaneo pensare che in questo luogo 
il Creatore debba essersi rifugiato quando aveva voglia di un buon 
bicchiere di vino: Amarone e Valpolicella in primis, ma anche Ripasso 
e Recioto. Nettari pregiati, simbolo di una cultura millenaria 
dedicata alla coltivazione della vite, che custodiscono una 
ricchezza in più: il polifenolo resveratrolo. Una molecola 
presente nelle uve rosse indigene, alleata della pelle nel 
contrastare l’inesorabile processo di invecchiamento: il 
Resveratrolo è infatti antiossidante, lenitivo e vasorilassan-
te. Ha la capacità di stimolare la proliferazione cellulare e 
la sintesi di collagene. Ne sono ricchi sia l’Amarone che il 
Valpolicella: con il primo si esegue un trattamento liftante sulla 
pelle del viso, capace di renderla rigenerata, rassodata e piacevolmen-
te morbida. Con il secondo si effettua una pulizia profonda, adatta in 
particolar modo alle pelli impure e opache, che minimizza i pori, affina 
la grana epidermica e lascia la pelle tonica e luminosa. Trattamenti 
prenotabili alle Terme della Valpolicella che della vinoterapia e della 
cosmetologia derivata dai vini Classici di questo territorio hanno fatto 
una scienza: con una collezione di creme ed elisir confezionata con i 
vini di Tommasi Viticoltori e un nutrito menù di trattamenti per lei, per 
lui e per la coppia. 

Uva ed erbe mediche al servizio  
del benessere
Immergere il corpo nei piaceri dell’acqua arricchita all’olio di vi-
naccioli di Corvina Veronese -è garantito- assicura un istantaneo 
effetto rilassante. 

Amarone e Valpolicella, 
Ripasso e Recioto sono 

nettari pregiati e ricchi di 
Resveratrolo
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Alla coppia che prenota il trattamento sono inoltre riservate super-
attenzioni come un plateau di delizie per il palato, da bere e mor-
dicchiare durante il piacevole ammollo. 
I bioattivi presenti nel Valpolicella si rivelano validi anche per deter-
minare uno stop alla cellulite: grazie a un peeling ai vinaccioli seguito 
da un impacco all’uva e un successivo massaggio modellante, le 
zone soggette all’inestetismo si riscoprono visibilmente rassodate. 
Il trattamento cellulite stop ha infatti la capacità di stimolare la mi-
crocircolazione dei tessuti, di modellare il corpo e ridurre la pelle a 
buccia d’arancia. 
Anche su di lui il peeling ai semi d’uva e il massaggio total body al 
Valpolicella manifestano visibili effetti defatiganti e antistress. 

Notti infinite alle Terme
Amanti del benessere serale annotate queste date: le Terme della 
Valpolicella schiudono i loro 2500 metri quadrati di saune, piscine 
termali e sala fitness, con assaggi gratuiti di trattamenti benessere, 
dalle 19.00 alle 24.00. Agli ospiti è riservato anche un light buffet 
presso l’Area Relax con Gusto.

17 Novembre’10
15 Dicembre’10
19 Gennaio’11
16 Febbraio’11
16 Marzo’11
13 Aprile’11
18 Maggio’11

L’alternativa è validamente rappresentata dai trattamenti alla fitomela-
tonina, irrinunciabili per chi ha un profondo bisogno di rinnovamento, 
interiore ed esteriore. I nuovissimi prodotti cosmetici elaborati dai 
laboratori Effegilab di Trento sfruttano infatti alcune potenti risorse 
naturali e una sofisticata tecnologia per apportare significativi benefici 
a livelli più profondi, che partono dal corpo ma coinvolgono anche 
la mente. Con gli estratti oleosi dell’avena sativa, dell’achillea mille-
folium e della salvia officinalis, particolarmente ricchi di melatonina, 
si ritardano gli effetti dell’invecchiamento e si protegge il corpo dalle 
aggressioni dell’ambiente esterno, con un’efficacia prolungata nel 
tempo dovuta al facile assorbimento trans-dermico del siero contenu-
to nelle erbe officinali. Un trattamento rivitalizzante stop stress rende 
così viso e collo visibilmente illuminati, distesi e tonici, con i principi 
attivi che proseguono la loro azione all’interno della cute a lungo 
termine. Ne va da sé che questa cura è particolarmente consigliata 
alle pelli non più giovani o a quelle provate da una vita frenetica, 
segnata da eccessi, fumo o un’eccessiva esposizione solare.

L’acqua termale: l’ultima scoperta
Uva e piante officinali sono però solo uno dei mille volti e delle infinte 
risorse di questa terra. Ci sono i vini, apprezzati ed esportati in tutto 
il mondo; gli oli, dal carattere fragrante e inconfondibile; i frutteti, 
carichi di polpose ciliegie e succose susine. 
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E poi c’è l’acqua termale: la scoperta più recente. E’ estratta da una 
falda acquifera sita tra i Comuni di Sant’Ambrogio e Pescantina. È 
termale, mineralizzata, batteriologicamente pura, caratterizzata da 
sodio, cloro, calcio, magnesio, solfati e bicarbonati con minerali 
prevalenti. Favorisce la difesa e la cura della pelle, ha azione emol-
liente e antinfiammatoria, risana l’apparato locomotore e rieduca le 
funzioni motorie. La sua efficacia si sprigiona all’interno delle Terme 
della Valpolicella: un tempio di 2.500 metri quadrati intriso di stile 
e materiali ecologici. Arredi in pietra e fibre naturali si combinano 

con i colori tipici del  movimento, dell’energia e della solarità per 
dare vita a un ambiente caldo e morbido. La luce penetra naturale 
dalla  grande piramide in vetro ed emerge discreta e morbida dalle 
fonti artificiali. Poi ci sono gli affreschi, che rievocano l’atmosfera 
delle antiche terme romane e introducono l’ospite in una dimensio-
ne atemporale. Voglia di assaporare un po’ di autentico wellness? 
Si comincia con le docce emozionali per un risveglio dei sensi, si 
prosegue con il bagno turco mediterraneo per il relax di benvenuto, 
una pausa al calidarium per detossinare il corpo, un’altra nella sauna 
finlandese per un caldo abbraccio. E ancora, nella grotta della neve 
per tonificare la pelle, nell’idromassaggio con lettini effervescenti per 
scaricare le tensioni, immersi nel percorso kneipp per riattivare la 
circolazione, distesi sui lettini in teak dell’area tisane per reidratare il 
corpo, abbandonati sui lettini ad acqua della sala relax per fermare 
il tempo. Almeno per qualche minuto.

Menù di bellezza…
Ripresi dall’appagante pausa si può optare per un avvolgimento al 
cedro, trattamento indicato per eliminare tensioni fisiche e mentali e 
favorire così processi di armonia interiore, o un massaggio lipolitico, 
capace di accelerare il movimento dei liquidi e favorire lo scambio 
metabolico e la migliore funzionalità dei tessuti. Ma i trattamenti 
in programma al Centro Benessere -500 metri quadri interamente 
votati alla bellezza estetica- sono infiniti e vanno dai massaggi con 
diagnosi emozionale a quelli svolti su materasso ad acqua calda e 
cromoterapia; dalle cure vitaminiche per il viso al savonage in sala 
hammam. 
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Sposi perfetti
C’è anche una chiesetta romanica all’interno di Villa Quaranta Park Hotel, visita-
bile per la messa della domenica o prenotabile per una cerimonia nuziale all’in-
segna dell’esclusività. In preparazione al matrimonio le Terme della Valpolicella 
hanno ideato anche due pacchetti per lo sposo e per la sposa che convolano al 
fatidico “si”: Percorso Rigenerante Sposo e Sposa in Forma Splendente.

E ancora, peeling ai microgranuli di rosa e fanghi marini per le adi-
posità localizzate, tonificanti seno e maternity care. Tutto è pensato 
per indurre al benessere e rivitalizzare le forze dimenticando lo 
stress. Così le 87 camere di Villa Quaranta Park Hotel, inserite nel 
complesso termale della Valpolicella e contigue al nuovo fabbricato 
recentemente inaugurato, accolgono in ambienti sofisticati e sereni, 
densi di legni pregiati, colori pastello, tessuti preziosi in armonioso 
dialogo tra di loro. Alcune di loro sono ricavate nell’antica villa padro-
nale, nei locali dove un tempo risiedevano i servitori: aggettano su 
meravigliosi pergolati in glicine e sulla corticella interna alla villa. 

..e di bontà del territorio
Resta del tutto intatto, invece, il fascino secentesco che gli ambienti 
del Ristorante Borgo Antico riserva agli ospiti sia interni sia esterni al 
percorso termale. Qui, avvolte da affreschi di noti artisti dell’epoca, 
vanno in scena ricette della tradizione locale che cambiano sul filo 
delle stagioni. Zuppe di verdura, paste all’uovo fresche di giornata, 
carni selezionate, frutta di prima scelta concorrono alla creazione di 
rivisitazioni originali ma rispettose della cucina veronese, attualizzata  
nelle preparazioni e nei contenuti. In tavola sfilano anche i vini di 
Tommasi Viticoltori –proprietari dell’intero complesso- i Classici della 
Valpolicella ma anche le novità, coinvolgendo il cliente in un percorso 
di degustazione extraregionale ed extrasensoriale. L’invito di questa 
famiglia di viticoltori giunta oramai alla quarta generazione prosegue 
e suggerisce agli ospiti di Villa Quaranta Park Hotel di recarsi nella 
sede storica di Pedemonte per conoscere, capire e osservare da 
vicino la produzione di Ripasso, Amarone e Recioto: vere e proprie 
dimostrazioni d’amore per questa terra da parte di una famiglia che 
ha fatto della qualità un dovere morale.


